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wInnovacio a fejlesztés szolgalatiban” PROJEKT

Esemény megnevezése: Ugyeskedj! Jitékos sportnap kicsiknek és nagyoknak
Szervezo: Czédli Csabane, Thasz-Kozmor Barbara
Helyszin: Rum-Kastély EGYMI parkja, jatszétere, futballpalyaja
Idépont: 2015. szeptember 8. Iddtartam:10:00-16:00

A program riovid bemutatisa

A Jatékos sportvetélkedovel célunk volt a tanuldk mozgaskultirdjdnak fejlesztése,
mozgasigényeének felkeltése. [gazi kozdsségi nap volt, ahol a sikerélmény és az 6romszerzes allt a

kozéppontban.

A program két részletben, életkori megosztds szerint valosult meg. A didkok mentdlis és

szomatikus képességei szerint alakitottuk ki ugyanazon akadalypalyat a kicsiknek és anagyoknak.

A levezetd programban torténtek modositasok, mig az 6vodéas és alsé tagozatos didkok a
Jatszotéri eszkozok segitségével pihenték ki a versenyzés faradalmait, addig a nagyobb diakok

focimérkdzéssel zartak a délutant.

A Kkitiizott és elért célok
o Egyszerli mozgasok kivitelezése
e [Kar- és labgyakorlatok kivitelezése
o Akadilyokon atjutis
e Sorrendiség fejlesztése
o Figyelemfejlesztés
e Egyenstlyérzék fejlesztés
o FEgyszer(i eszk6z0k haszndlata
o Utasitasok megértése és veégrehajtasa
e Sikerélmény biztositasa
o Ugyességfejlesztés

e (Csapat,- és versenyszellem alakitasa
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Alkalmazott eszkozok
e oszlopok, rudak
o karika (atbujas), kiskarika (célba dobas)
® pad, zsamoly
e babzsdk, kiilénbozo feliiletii marok labdak
o gumilabdak

e _palyarajz”

e bdja
e gumikdétel
e babzsakok

o hintak, maszokak.

A program megvalosult tevékenységei

Csapatok feldllitasa, csatakialtisok meghallgatasa

Kozos énekes, monddkas bemelegités Elek Palma szomatopedagogus vezetésével.

Ugyességi sorversenyek az akadalypélyan Saghyné Gerencsér Andrea irdnyitasaval:

o Futds, kozben akaddlyok lekiizdése: Léc atugrasa/atlépése, zsamolyra
felfutas/fellépés, boja megkertilése.
e Futds labdaval a kézben, labda atadésa tarsnak.
e Karikaban allva labda adogatdsa tarsnak (sorgyakorlat), végiil célba dobas
labdaval.
e Futas parban (karikafogdsaval) boja megkeriilésével.
e  Lovacska” jatek — futas parban bdja megkeriilésével.
» Egyensulyozds babzsdkkal. Babzsak célba ejtése/dobasa.
e C(sapatok k6zos futasa gumikétéllel nehezitve.
- FErtékelés, csoportok és didkok jutalmazasa.
- Levezetés, rendrakas
- Mozgas igenyiikk — kedviik szerint: hintdk, trambulin, mészokak szabad haszndlata
felugyelet mellett. /Kispalyas focimérk6zések.
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A program eredményei, pedagogiai hatdsai

A program elsodleges célja volt a gyermekek és fiatalok alapos atmozgatasa.
Mozgaskedviik felkeltése és fokozdsa. Mozgasigényiik novelése. Mind koordindcids, mind
kondiciondlis képességeik fejlesztése, valamint ] mozgasformdk és 0 helyszinek

megismertetése, megkedveltetése.

Az alkalmazott eszkdzok segitségével a gyerekek iigyesedtek ezen a napon, A bijds, célba dobas,
vegig haladas, egyensilyozas eszkozzel, piros,- és csapat tevékenységben mérték Ossze erejiiket
a tanulok. Probaltdk alkalmazni a szabalyokat, a szabalyos versenyzést. A palya szélérdl jo volt
latni a kiizd6, egymast segité gyermekeket, fiatalokat és felndtteket. A kozds tevékenységben/
tanuld — pedagdgus jol érvényesiilt a team munka és egymads segitése. A palyaépitesi feladatokat
a 8. csoport didkjai végezték, a feladatbemutatds is az O kivadltsaguk volt. Az egyszerii
akadalyverseny segiti a gyerekek mozgaskultirajanak alakuldsat, a feladat megoldast,
gondolkodasi folyamatokat. A versenyzés soran lehetdség nyilott oGnmaguk erejének,
ligyességének kiprobalasara, valamint egymds segitésére. A délutan sordn mindenki
megtapasztalhatta az onfeledt versenyzést és a sikerélmény fontossagat.

Tovabbi eredmény, hogy a kozds mozgasnak kdszonhetden kozosségi élményeket szereztek a

diakok, 1j baratsagok sziilettek, régi barati kapcsolatok megerdsddtek.

Eltérések a tervezetthez képest, annak okai:

- Az alsé tagozatos didkok sport déleléttjére és a fels6 tagozatos és a készségtejlesztd
specialis szakiskola didkjainak rendezett sportdélutanra a tervezetthez képest késGbb
keriilt sor. Majus honap helyett szeptember elején tartottuk meg a programot. Ennek
oka: a tavaszi honap zstfoltsaga, a vizsgdkra, ballagasra késziilés sok id6t és energiat
veft el a didkoktol, igy jobbnak lattuk attenni a programot a kiovetkez6 tanév elejére.
[lletve az 0j tanévre érkeztek meg a megrendelt sporteszkdzok, melyeket felhasznaltuk
a versenynapon.

- Helyszini véltozas okai:

e Nem hasznaltuk az erdei tornapalyat, mivel az épp felujitas alatt all.
e Azért, hogy minden didk részt tudjon venni a sportvetélkedén a nagy didkok

versenyét is az intézmény udvardn rendeztiik meg.
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A program hatdsa a mindennapokban, folytatisa a jovoben:

A program soran fejlodott a didkok nagymozgdsa. kondiciondlis és koordinacids
képessége. Megtanultak egyszerii utasitdsokat végrehajtani. Megismerték a versenyzés 6romét, a
csapattal kozos szereplés izgalmat. A gyermekek, fiatalok arcan lathaté mosoly bizonyitotta azt,
hogy programunk nem csupén kihivast, hanem hatalmas romet is jelentett szamukra. Epp ezért
tervezziik a program folytatasat. A napi mozgasordkon gyakoroljak iskolank tanulécsoportjai a
megismert feladatokat. s a tavaszi idészakban szeretnénk megismételni a kozos. egész intézményt

megmozgatd ligyeskedest.
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~Innovacio a fejlesztés szolgalataban® PROJEKT

Esemény megnevezése: Ugyeskedj! Jatékos sportnap kicsiknek és nagyoknak

Melléklet — Sport délelitt az alsésokkal
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Esemény megnevezése: Ugyeskedj! Jatékos sportnap kicsiknek és nagyoknak

Melléklet — Sportdélutan a felsosikkel és szakiskolasokkal
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